
 

 
 
 
 
 
 

„Wege durch den Mediendschungel – 
Kinder und Jugendliche sicher in der Medienwelt 

begleiten“ 
 
Medien sind aus dem Alltag von Kindern und Jugendlichen nicht weg zu denken. 
Fernsehen, Internet, PC-Spiele und das Handy sind nicht nur Informations- und 
Unterhaltungsmittel, sondern sie beeinflussen die Wertvorstellungen und 
Verhaltensweisen von Heranwachsenden. Da wird fleißig gechattet, GZSZ geschaut,  
WOW oder SIMS gespielt, eine SMS versendet oder schnell mal ein Video auf Youtube 
eingestellt. 
 
Erwachsene können mit diesen Begriffen häufig nichts anfangen und Eltern haben selten 
Einblicke, was ihre Kinder medial (be)nutzen. In Anlehnung an den bekannten Elternkurs 
„Starke Eltern – Starke Kinder“® des Deutschen Kinderschutzbunds bietet der 
Ortsverband Gießen nun einen Kurs zum Thema „Medienkompetenz“ für Eltern an. 
Ausgehend von dem Modell der anleitenden Erziehung geht es hier speziell um die 
Themen Fernsehen, Internet, Handy und Computerspiele.  
 
Ziel des neuen Kurses ist es, die elterliche Medienkompetenz zu stärken und mehr 
Freude und Gelassenheit im Erziehungsalltag zu erlangen. Der Kurs beinhaltet die 
Bedeutung und Funktion der neuen Medien ebenso wie Gefahren, die von ihnen 
ausgehen können. 
 
Im Austausch mit den anderen Eltern werden unter fachlicher Anleitung „Wege durch den 
Mediendschungel“ gefunden, die sowohl den kindlichen Bedürfnissen, als auch der 
elterlichen Verantwortung gerecht werden können. 
 
Der Kurs besteht aus 6 Kurseinheiten a 2 Zeitstunden statt. Die Kosten für die Teilnahme 
betragen 40 Euro. Anmeldungen bitte beim Kinderschutzbund Gießen unter 38069 oder 
per Mail an kinderschutzbund@kinderschutzbund-giessen.de. 

 


