Die Beratungsstelle
fur Kinder und Jugendliche

Brauchst du Hilfe?

In der Familie, in der Schule oder mit den Freundinnen und Freunden kann es zu
Problemen kommen.

Weifdt du alleine nicht mehr weiter?

Brauchst du jemanden zum Reden?

Zum Beispiel

» wenn esin deiner Familie zu Gewalt kommt

» wenn jemand dein ,,nein“ nicht akzeptiert

¥» wenn deine Eltern sich nicht um dich
kiimmern

¥  wenn sich deine Eltern scheiden lassen und
du dazwischen stehst

» wenndich jemand bedroht

Die Beraterinnen des Kinderschutzbundes Gief3en
horen zu und versuchen, mit dir gemeinsam
Losungen zu finden!

Ubrigens: Du brauchst bei einem Gespréch deinen
Namen nicht zu nennen, wenn du das nicht
mochtest!

Ruf uns an: 0641-4955030

Montag, Mittwoch und Freitag von 9 — 12 Uhr
Oder du sprichst uns eine Nachricht auf unseren Anrufbeantworter — wir rufen
dich schnellstmoglich zuriick!

Kinder- und Du kannst auch das Kinder- und

Jugendtelefon Jugendtelefon anrufen, wenn du mal

08 00 jemandem deinen Arger und Kummer
erzdhlen mochtest.

111 0 333 Montag bis Freitag von 15 — 19 Uhr:

0800 111 0 333

frencsl
e ey Nummengegenkurmmer
der Mummer gegen Kummes



