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Elternkurs ,,Starke Eltern — Starke Kinder” auf Arabisch im AWO Familienzentrum Kinder
der Welt
9 Teilnehmerinnen beschaftigen sich mit Themen rund um Erziehung und Familienalltag mit

Kindern

Jeden Donnerstagnachmittag ist eine Mischung aus Zufriedenheit und Mudigkeit bei den 9
Teilnehmerinnen zu spiren, die sich mit ihren Kindern nach dem Elternkurs im AWO Famili-
enzentrum Kinder der Welt wieder auf den Heimweg machen. Zufriedenheit dariiber, neue
Inspirationen und hilfreiche Gedanken fir die Kindererziehung mitgenommen zu haben, und
Mudigkeit am Ende des Tages. Alle Frauen betonen, wie gut es tut, Gber Herausforderungen
im Alltag mit Kindern offen sprechen zu kdnnen und zu merken, dass es anderen genau so
geht. Dass das sogar auf ihrer Muttersprache Arabisch moglich ist, liegt an der arabischspre-
chenden Kursleitung Dr. Mervat Ahmed. Sie hat sich tGber den Kinderschutzbund GieRen zur
Elternkursleitung ausbilden lassen. ,Mir ist es ein Herzensanliegen, dass arabischsprechende
Eltern einen Raum haben, sich ohne Sprachbarriere weiterzubilden und in ihrer Elternrolle
und Erziehungskompetenz starken zu lassen.”, berichtet sie. Dabei werden auch die unter-
schiedlichen Erfahrungen mit der Kindererziehung in der Herkunftskultur und in der Kinder-
tagesbetreuung thematisiert. Im Rahmen von 8 Nachmittagen von Oktober bis November
2023 fuhrte Dr. Mervat Ahmed im Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder” durch einen in-
teraktiven Austausch zu Themen wie meine Werte in der Erziehung, Bediirfnisse des Kindes,
Kommunikation, Grenzen setzen oder auch Konflikte I16sen mit Kindern. Mit einer entspre-
chenden Wochenaufgabe konnte ein neuer Blickwinkel eingenommen und Impulse aus dem
Kurs ausprobiert werden. Das Programm gehort zum geschiitzten und wissenschaftlich er-
probten Kurskonzept , Starke Eltern — Starke Kinder”, das der Kinderschutzbund Ortsverein
Giellen schon seit vielen Jahren erfolgreich anbietet.

Das AWO Kinder- und Familienzentrum Kinder der Welt ist bereits bewahrter Kooperations-
partner und Gastgeber. Hier ist am Nachmittag auch geniigend Platz zum Spielen fiir die Kin-
der der Teilnehmerinnen, die von zwei Ubungsleiterinnen des Kinderschutzbundes betreut
werden. Neben Eltern aus verschiedenen AWO Kitas besuchten auch andere Eltern aus dem
Sozialraum den Kurs, darunter eine GroRmutter, die haufig die Betreuung ihres Enkels (iber-

nimmt. ,,Der Kurs gefallt mir gut, aber 8 Treffen gehen schnell rum. Ich denke, alle Eltern



sollten so einen Kurs in ihrer Sprache machen kénnen”, resiimiert eine der teilnehmenden
Mutter. Finanziert wurde dieser Kurs durch die AWO GieRen sowie das Biro fiir Integration
der Stadt Giel3en.

Es stehen Kursleiterinnen fiir weitere arabischsprachige Kurse in Stadt und Landkreis GieRBen
zur Verfligung. Interessierte Einrichtungen, die einen Elternkurs in ihrem Haus durchfiihren

mochten, kdnnen sich an den Kinderschutzbund Gielen wenden.

Bildunterschrift: Die Teilnehmerinnen des arabischsprachigen Elternkurses ,Starke Eltern —
Starke Kinder” beim letzten Treffen mit Kursleitung Dr. Mervat Ahmed, Natalie Skup, Mitar-
beiterin des AWO Kinder- und Familienzentrums, Mitarbeiterinnen fiir die Kinderbetreuung
und Mareike Gerhardt, Kinderschutzbund GieRen.
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