
  

  

 

  

 

 دورةالآباء   

أطفال أقوياء -آباءأقوياء   

هناك العديد من الأسئلة التي تطرح عند العيش مع الأطفال حيث يعاني العديد من الآباء من لحظات من عدم 

و ليس علينا أن نكون كذلك  -أن نعلم أنه لا يوجد أم أو أب مثالي اليقين والقلق في الحياة الأسرية اليومية. ينبغي 

 لمرافقة اطفالنا في طريقهم لبناء حياة مستقله. ما نريد القيام به معًا في دورة الآباء هو أن

 نتبادل الأفكار مع الآباء الآخري

 نتحدث عن الأبوة والأمومة والأسر

 نحصل على أفكار جديدة

لمشاكلنبحث عن حلول فردية ل  

 

 

     فترةالدوره                                   01.10.2026-.13.08

Kinder- und Familienzentrum Westblick                        مكان الدوره 

 

   المواعيد                                                      01.10.2026 ,.24.09 ,.17.09 ,.10.09 ,.03.09 ,.27.08 ,.20.08 ,.13.08

 

 

 الوقت
 من الساعة السادسة إلى الساعة الثامنة مساءً 

 
اللغه:العربيهالمحاضره: د. مرڤت أحمد     

  
 الحضور: مجان 

 مع توافر رعاية للأطفال
 
 
 
 

 الاستفسارات
 د. مرڤت أحمد

 مدير الدورة
Mobil: 015788623549 

E-Mail: elfarmervat@hotmail.com 
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